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第３５５号 
令和 ７年 ５月 １日 

氏　　名 　所　属　団　体　名

会　　長 時枝　誠二 自治連合会 会長

副 会 長 久藤　武司 自治連合会 副会長

副 会 長 園山　道秋 自治連合会 副会長

副 会 長 安部　克哉 自治連合会 副会長

会　　計 平　　健身 自治連合会 会計

顧　　問 渡辺　修一 北九州市議会議員

監　　査 地脇　義孝 沼団地第三南町内会 会長

監　　査 財前　陽子 ニュー南沼町内会 会長

事務局次長 伊藤　均美 沼市民センター 館長

氏　名 　 所 属 団 体 名 氏 　名 　所 属 団 体 名 氏 　名 　所 属 団 体 名

久藤　武司 沼自治会 会長 山川　百合實  飛鳥野町内会 会長 小牧　成人 沼中学校 校長

市川　利子 沼市営住宅町内会 会長 財前　陽子  ニュー南沼町内会 会長 横山　知子 沼小学校 校長

米積　功記 沼団地第一町内会 会長 河村　謙三  荒堀町内会 会長 古屋　孝之 沼中父母教師会 会長

時枝　誠二 沼団地第二町内会 会長 平　　健身  ﾆｭｰｶﾞｲｱ四季彩の丘町内会 会長 澤田　直孝 沼小ＰＴＡ 会長

地脇　義孝 沼団地第三南町内会 会長 大江　正勝 沼新町町内会 会長 鹿島　信行 北九州シティホーム南館 施設長

江川　英晴 沼団地第三北町内会 会長 中村　亀夫 民生児童委員 地区会長 長濱　弥守郎 あだち園 施設長

堀江　俊明 沼団地第五町内会 会長 河村　謙三 福祉協力員会 会長 岩尾　美由紀 ケアハウスふれあい 施設長

志坪　勇次 沼団地第六町内会 会長 安部　克哉 まちづくり推進部会　部会長 黒木　みよ子 ｸﾞﾙｰﾌﾟﾎｰﾑのんきさん 施設長

菅原　孝子 東沼町内会 会長 千代丸　弘之 年長者クラブ 代表 則松　誠 消防団第３分団 副分団長

佐藤　友美 東沼団地町内会 会長 渕　紀世彦 保護司等 代表 上川　裕子 子供会 会長

原田　泰邦 沼緑光苑町内会 会長 楢原　政敏 青少年育成会 部会長 園山　道秋 沼児童クラブ 代表

園山　道秋 沼緑町一丁目町内会 会長 藤井　勝弘 沼区公民館　館長 伊藤　均美 沼市民センター 館長

月 内　　　　　　容

５月 11 （日）  グランドゴルフ大会

７月 25 （金）  子どもを守る会　夏季パトロール

８月 22 （金）  子どもを守る会　夏季パトロール

９月 5 （金）  子どもを守る会　夏季パトロール

9 （木）  防犯パトロール

19 （日）  高蔵山ハイキング

8 （土）

9 （日）

16 （日）  ソフトバレーボール大会

 子どもを守る会　冬季パトロール

 非行防止キャンペーン ・ 餅つき大会

１月 10 （土）  新年互礼会

ディスコン大会

14 （土） 沼春まつり

１１月
 沼ふれあいまつり

１２月 6 （土）

３月
１　(日）

日

１０月

沼校区ふれあい 

グラウンドゴルフ大会 
○日  時 令和７年５月１１日（日） 

○時  間 受付開始 ９時～ 

      開会式  ９時３０分～ 

○場  所 沼小学校 グランド 

○参加資格 沼校区に居住する男女 

○提 出 先 各町内会長 

○主  催 沼校区まちづくり協議会 

（１） 競技：①１６ホール ストロークプレー方式の 

    個人戦 

   ②ルールは、一部、沼特別ルールで 

    実施します 

（２）  表彰： 個人戦のみ・ホールインワン賞 

今回は個人戦のみとして、プレーのグループは主催

者側で組み合わせます 

        ごあいさつ 
 

 皆様には、日頃から沼校区の種々の行事にご理解とご協力を

いただきありがとうございます。 

 ４月１２日（土）に沼校区自治連合会、沼校区まちづくり協議会

および沼校区社会福祉協議会の総会を合同総会として開催しま

した。令和６年度の事業報告、決算報告、役員改選ならびに令

和７年度事業計画（案）、予算（案）について、すべて承認をいた

だきました。また、沼校区の種々の行事に中心となって活動して

いただきました体育委員会を自治連合会の管轄からまちづくり協

議会の管轄に移行することにしました。 

 一方、昨今は、高齢者を対象にした各種詐欺情報等の不審電

話や歩行中での声かけ・つきまとい等の不審者情報が多くなっ

ています。沼校区の皆様が安全で安心して暮らせるまちになるよう

沼校区自治連合会、沼校区社会福祉協議会に関わる皆様と連

携し、取り組んでまいりますので、どうぞよろしくお願いします。 

       沼校区まちづくり協議会  会長 時枝 誠二 

                      役員一同 

http://www.ktqc01.net/mina/nucc/index.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第３５５号 

沼校区まちづくり協議会・健康づくり部会 部会長 時枝 誠二 

令和 7年５月１日 

お問い合せは沼市民センターまで ＴＥＬ ４７３－２０２１ 

 

◆健康課題③ 肥満 

北九州市では、肥満傾向の子どもの割合が、全国平均より高い状況にあ

る。また、勤労世代の男性の肥満者の割合も全国平均より高く、増加傾

向。肥満は、がん、循環器病、糖尿病などの生活習慣病につながるもの

であるため規則正しい食生活やバランスの良い適量の食事を心がける

など、食生活の改善を図る取り組みや食環境の整備を進める。 

◆健康課題② 高血圧 

高血圧症は、これまでも発症予防・重症化予防の取り組みを進めてきたが、

脳卒中を発症した人の約８割が高血圧症で、健診を受けていた方は約２割、

高血圧症の方の約半数は、治療を行っていない。健康診査の場も含め自分

の血圧を知り高血圧につながる生活習慣の改善を行い、治療が必要な方が

適切に治療につながるよう取り組みの強化を図る。 

◆健康の第１歩は「健診」から 

自覚症状がないからこそ、毎年チェックが必要です。内臓脂肪の蓄積に着目した「特定健診」をご存じでしょうか。対象年齢は 40～74 歳です。

健診結果から「必要な方へ保健師などによる保健指導を実施することで、糖尿病など生活習慣病の予防を目的としているものです。生活習慣病

は、自覚症状がでるころには重症化し、脳や心臓、腎臓などに影響を及ぼしていることがほとんどです。そのため、ぜひ、毎年健診を受けて身体

の状態をチェックし、健康維持に努めましょう。 

健康に生きる、笑って活きる。 

すべての市民が、健康づくりに取り組み住み慣れた 

北九州市で、笑顔で活き活きと、最後まで自分らしく 

 生きていくことを目指します。 

健康づくりスローガン 
◆第三次北九州市健康づくり推進プラン（令和６年度～令和 11年度） 

 

「第二次北九州市健康づくり推進プラン」に基づき、取り組んできた種々施策

の成果と課題、各種統計データや健康づくり及び食育に関する実態調査など

から明らかになった北九州市の現状をふまえ、主な健康課題を「オーラルヘル

ス」「高血圧」「肥満」とし、強化ターゲットを就労世代として重点的に取り組

み、健康寿命のさらなる延伸及び健康格差の縮小を図っている。 

令和 5年度の沼校区の特定健診受診率は、36.8％（小倉南区 27校区中 15番目） 

前年度からの伸び率は、2.5P向上（小倉南区 27校区中 5番目） 

個別データでは、北九州市、小倉南区の平均より血圧、LDL（悪玉）コレステロールの有所見者が多い傾向

がみられます。また、全国的に腎硬化症が原因で人工透析が必要な人が増えているようで、高血圧や尿蛋

白の人が増えないことが望まれます。動脈硬化予防のため注意していきましょう。 

◆沼校区の皆さん 特定健診は受診されていますか。 （受診率目標：４０％） 

※健康課題① オーラルヘルス（歯と口腔の健康） 

第二次健康づくり推進プランで、歯科・口腔関連の指標は、他分野に

比べて目標達成および改善したものの国や政令指定都市と比較する

と低い水準にあるため、重点課題の一つとして生涯を通じたオーラル

ヘルスの推進を図る。 


